
出发日期：11月14日 | 返程日期：11月18日

出发城市：北京 | 出游人数：18成人 0儿童

北京——直飞昆明+丽江（挑战雪山）+泸沽湖（360°环湖）5天4晚慢时
光出游

报价 ¥ 61545.1

半自由行半自由行
家庭休闲度假（高端私人定制）家庭休闲度假（高端私人定制）

（丽江+泸沽湖漫时光休闲度假） （丽江+泸沽湖漫时光休闲度假） 
一次没有闹钟、没有拥挤、没有雾霾、没有人挤人的旅程就这样开始了... 一次没有闹钟、没有拥挤、没有雾霾、没有人挤人的旅程就这样开始了... 

从您出发那刻起，做一个幸福的人，喂马，劈柴，周游世界...从您出发那刻起，做一个幸福的人，喂马，劈柴，周游世界...
行程秒懂：行程秒懂：
D1:初到云南：北京——丽江（接机）丽江古城11.14D1:初到云南：北京——丽江（接机）丽江古城11.14
D2:D2:丽江——高原明珠“泸沽湖”+360°环湖——草海——走婚桥——丽江——高原明珠“泸沽湖”+360°环湖——草海——走婚桥——走婚宴——走婚宴——摩梭家纺（住泸沽湖）11.15摩梭家纺（住泸沽湖）11.15
D3: 赏泸沽湖日出-猪槽船-里务比岛--丽江11.16D3: 赏泸沽湖日出-猪槽船-里务比岛--丽江11.16
D4：丽江 玉龙雪山+冰川公园（大索道）+甘海子+蓝月谷——束河古镇11.17D4：丽江 玉龙雪山+冰川公园（大索道）+甘海子+蓝月谷——束河古镇11.17
D5：丽江——北京（回您温暖的家）11.18D5：丽江——北京（回您温暖的家）11.18
行程包含：行程包含：
1.全程30座（金龙客车）独立用车：含专业私人师傅+过路费+油费+所有景点交通+接送机（司机仅负责驾驶车辆，按时接送客人1.全程30座（金龙客车）独立用车：含专业私人师傅+过路费+油费+所有景点交通+接送机（司机仅负责驾驶车辆，按时接送客人
往返于正确的目的地之间 ）往返于正确的目的地之间 ）
司机的工作时间是根据定制师线路安排，超过定制师线路的额外景点，超时另计收费80元/小时师傅服务费，6毛钱/公里司机的工作时间是根据定制师线路安排，超过定制师线路的额外景点，超时另计收费80元/小时师傅服务费，6毛钱/公里
2.含景区首道门票，2.含景区首道门票，走婚宴歌舞表演，互动，品尝特色美食走婚宴歌舞表演，互动，品尝特色美食
3.含行程上指定酒店3.含行程上指定酒店
4.车况安排好一点，干净，卫生4.车况安排好一点，干净，卫生

5.含6个正餐，餐标50（行程上如有选择单独用餐的，原餐标退回）5.含6个正餐，餐标50（行程上如有选择单独用餐的，原餐标退回）

6.含北京往返丽江机票6.含北京往返丽江机票

7.含机场接送机7.含机场接送机
行程不含：行程不含：
1.不含蓝月谷电瓶车费用，不含雪山氧气瓶防寒服1.不含蓝月谷电瓶车费用，不含雪山氧气瓶防寒服

方案特色

5日行程 详细行程 简要行程

D1 初到云南：北京——丽江（接机）丽江古城
2019/11/14

第1天

第2天

第3天

第4天

第5天

活动：
从您的城市乘机直飞丽江，抵达“东方威尼斯”美誉的——丽江。
全程行中管家远程为您服务及您们的私人专车在机场恭候您的光临，驱车约40分钟便可抵达酒店。
介于乘机旅途劳累，本日不安排固定行程，您可以在古城享受悠闲惬意的晚茶，或者享受一份私人SPA服务（自
理）得到最好的放松，享受属于一家人的假期。
（酒店是纳西族最具民族特色的四合院内，整个院子都为木质结构，上百年的木材浸透着浓浓的纳西文化。）
今日路程：丽江三义机场到酒店40分钟
今日海拔高度：2400米
今日行程游玩（家庭亲子游）：今日乘机劳累且初上高原，建议早点休息 ，无活动
今日餐食：推荐品尝丽江鸡豆凉粉、纳西烤肉、牦牛酸奶、云南过桥米线、丽江黑山羊火锅、腊排骨、沙坝鱼、
三文鱼片等

航班信息
无免费托运行李额；免费手提行李额: 7KG,单件体积不超过20*30*40CM 航司原文： 手提行李的重量，持公务舱
客票（或其他首都航空服务产品有明确规定）的旅客以每件5公斤为限，每人可随身携带两件物品，每件随身携带
物品的体积不得超过20×40×55厘米；持经济舱客票的旅客以每件7公斤为限，每人只能随身携带一件物品，每件
随身携带物品的体积不得超过20×30×40厘米；且应能置于旅客的前排座位之下或封闭式行李架内。超过上述重
量、件数或体积限制的随身携带物品，应作为托运行李托运。

5日行程 报价说明方案特色方案特色



D2 丽江——高原明珠“泸沽湖”+360°环湖——草海——走婚桥——走婚

宴-摩梭家纺（住泸沽湖）
2019/11/15

2019/11/14

首都航空公司
JD5181

21:0521:05
大兴国际机场

经济舱

您有一程隔夜航班,请留意您的酒店入住日期

00:4500:45
三义机场1

+1

景点：丽江古城(丽江)

                
               

丽江古城也叫大研古城，是世界文化遗产，也茶马古道上的重要城镇。这里已经
有八百多年的历史，城中都是木制古建筑，青石板路，小桥流水，站在城中就可
以遥望玉龙雪山。

酒店：花筑·丽江锦城大酒店

活动：
早上乘车前往有“高原明珠”之称的【泸沽湖】。行车时间约5小时，行程距离230km
途经金沙江，欣赏彝族小凉山风光。午餐后继续乘车前往泸沽湖景区抵达【观景台】，在观景台您可以看到泸沽
湖全貌，鸟瞰泸沽湖全景、远眺格姆女神山。后乘车继续360°泸沽湖，游览情人滩，体验四川草海走婚桥，它是
摩梭少男少女走婚的永恒记忆
在这里您不用拍照技术都能照最美的照片，
宿：泸沽湖湖景房
特色美食推荐：琵琶肉，苏里玛酒，烤鱼干，腌酸鱼等
（如四川境内的草海走婚桥遇到四川运政检查，会放弃浏览，小小不周，敬请见谅）

景点：泸沽湖(泸沽湖)

                
               

泸沽湖位于云南与四川边界，海拔约2600余米，有“高原明珠”之称。来到泸沽
湖， 乘船游玩，湖水清澈无比，还有成群的红嘴海鸥在水面飞翔，景色就像画中
一般。每年6月-8月期间，湖里水性杨花盛开，花朵如冰雪般净白，有风拂过又
摇摇欲坠，宛若人间仙境。

景点：泸沽湖观景台(泸沽湖)

                
               



D3 赏泸沽湖日出-猪槽船-里务比岛--丽江
2019/11/16

泸沽湖观景台位于泸沽湖南岸的宁泸公路旁，泸沽湖湖域南岸，在这里你可以观
看、拍摄泸沽湖全景。很多泸沽湖的摄影大片都出自于其观景台，其位置视野开
阔，可以将泸沽湖的景色尽收眼底。

景点：情人树(泸沽湖)

                
               

情人树位于泸沽湖北侧的尼赛村，是泸沽湖环湖路上几处必游的景点之一。湖滩
上两棵大树一高一矮，紧靠着蔚蓝湖水，好像一对情人一起安静的注视着美丽湖
泊，非常浪漫。

景点：草海(泸沽湖)

                
               

草海位于泸沽湖靠东一侧，这里因为湖水较浅，布满了很多芦苇，使得整个湖面
一片葱葱郁郁的绿色，环境清新优美，是泸沽湖边观光摄影的热门地点。草海的
主要景观是清新优雅的碧绿湖面，和横在水面上的草海桥，这座桥是曾经摩梭男
孩走婚时要经过的桥，因此也被称为“走婚桥”，游客可以走在桥上，近距离的…
漫步在碧绿芦苇荡之间。

景点：走婚桥(泸沽湖)

                
               

走婚桥位于泸沽湖东，两侧是生长在草海水中的大片芦苇。因为走婚桥与摩梭族
的爱情相关，因此这里也被很多情侣当成了爱情之桥，到此的情侣们都会携手在
上面走一次，感受摩梭人的古老浪漫。

景点：走婚宴

                
               

酒店：泸沽湖云山美地湖景度假客栈

活动：
早上在客栈内欣赏泸沽湖日出，早餐之后前往码头乘坐摩梭猪槽船登【里务比岛】（游览时间一个小时左右）。
泸沽湖水清澈透明，四周风景如画，秀丽迷人。感受摩梭三绝：湖上之舟、舟上之人、人之歌声。



D4 丽江 玉龙雪山+冰川公园（大索道）+甘海子+蓝月谷——束河古镇
2019/11/17

景点：猪槽船游湖（大落水码头）(泸沽湖)

                
               

景点：里务比岛(泸沽湖)

                
               

里务比岛位于泸沽湖的中南侧。岛上树木葱郁，有很多杜鹃花和野樱桃树，是观
景、拜佛的热门去处。岛上的寺院和白塔香火鼎盛，每到藏历节日和佛教节庆都
会有当地人来祈福参拜。

酒店：花筑·丽江锦城大酒店

活动：
酒店享用早餐后，前往爱情圣地-纳西族三垛神化身神山-国家AAAAA级景区【玉龙雪山冰川公园】途经娓娓甘海
子牧场，乘冰川大索道至海拔4506米的冰川公园，漫山遍野的雪和横亘在山峰之间的万年冰川映入眼帘.....
游览【蓝月谷】玉龙雪山脚下被美誉为“小九寨沟”的璀璨明珠；
雪山玩尽兴后，下一站【束河古镇】（中国最美的古镇），3种玩法：A、玩九鼎龙潭B、玩四方街C、去大石桥拍
照......欣赏束河文化，坐坐慵懒小马车。夕阳西下时，恋恋不舍地离开束河，愿您的心境也如同古镇清澈的河水，
永远至纯至真.....
束河，纳西语称"绍坞"，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为"高峰之下的村寨"，是
纳西先民在丽江坝子中最早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民从农耕文明向商业
文明过渡的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典范。束河是世界文化遗产丽江古城的重要组成部
分，于2005年入选CCTV"中国魅力名镇"。

景点：玉龙雪山(丽江)

                
               

玉龙雪山是纳西族人心中的神山，由13座山峰相连，风光险峻秀美。游玩时可以
乘坐索道上山，从下到上植被逐渐变化，山脚是一片牧场，春夏交接的时候，会
有大片花朵盛开；山腰的云杉坪是纳西族人的爱情圣地，山顶则是常年积雪，还
可以一览冰川的壮丽景象。

景点：冰川公园(丽江)



D5 丽江——北京（回您温暖的家）
2019/11/18

                
               

冰川公园位于玉龙雪山景区内，是玉龙雪山的主峰扇子陡东北坡一片平缓坡地，
这里秋冬春三季白雪茫茫，夏季可以看到形成的冰川，而且这里有索道相通，上
山几乎没有难度，是近距离感受雪山魅力的好选择。山顶还有一处标示石碑，也
是很多游客合影的热门地点。

景点：蓝月谷(丽江)

                
               

蓝月谷位于丽江玉龙雪山脚下，是玉龙雪山融水的白水河流经此地形成，池水清
澈见底，而且一片奇幻的蓝色，非常震撼眼球。蓝月谷有“玉液”湖、“镜
潭”湖、“蓝月”湖和“听涛”湖四个颜色各异的湖泊，还有很多小瀑布错落有
致，拍照十分漂亮。

景点：白水河(丽江)

                
               

白水河是玉龙雪山脚下的一条河流，由雪山融水形成，因为水质非常清澈，流经
过一段河床、台地都是白色岩石的地方，水也仿佛成了白色，因此得名。白水河
流经玉龙雪山山脊的蓝月谷时颜色五光十色，非常奇幻漂亮，仿佛白色的宣纸上
浸了彩。

酒店：花筑▪丽江束河在一起酒店

活动：
今日无行程安排，根据航班时间送机，回您温暖的家

航班信息
无免费托运行李额；免费手提行李额: 7KG,单件体积不超过20*30*40CM 航司原文： 手提行李的重量，持公务舱
客票（或其他首都航空服务产品有明确规定）的旅客以每件5公斤为限，每人可随身携带两件物品，每件随身携带
物品的体积不得超过20×40×55厘米；持经济舱客票的旅客以每件7公斤为限，每人只能随身携带一件物品，每件
随身携带物品的体积不得超过20×30×40厘米；且应能置于旅客的前排座位之下或封闭式行李架内。超过上述重
量、件数或体积限制的随身携带物品，应作为托运行李托运。

2019/11/18

首都航空公司
JD5216

13:2013:20
三义机场1

经济舱
16:2516:25

大兴国际机场



去程 2019年11月14日 北京 丽江

返程 2019年11月18日 丽江 北京

详细报价

            备注：旅行社出票为团队票不支持退改签，如因个人原因导致误机或者无法乘坐此趟航
班，只退机场建设费50元/人/程， 为保证正常出行，请提前2小时到达机场办理值机登机手续以免
耽误整个行程
           

11月15日入住 -11月16日离店

             备注：酒店出游前7天及以上取消更改退房费70%,出游前3天取消更改退房费50%，出游
当天及节假日酒店不支持退改
            

11月14日入住 -11月15日离店

             备注：酒店出游前7天及以上取消更改退房费70%,出游前3天取消更改退房费50%，出游
当天及节假日酒店不支持退改
            

11月16日入住 -11月17日离店

             备注：酒店出游前7天及以上取消更改退房费70%,出游前3天取消更改退房费50%，出游
当天及节假日酒店不支持退改

总价 ￥61545.1

实付价： ￥61545.1

机票 ¥23310

JD JD5181 经济舱 大兴国际机场 - 三义机场

JD JD5216 经济舱 三义机场 - 大兴国际机场 ¥23310

成人票 ¥1295  x 18人

酒店 ¥11565

泸沽湖云山美地湖景度假客栈 ¥3105

阁楼风景双床房(双床 双早) ¥345 x 9间 x 1天

花筑·丽江锦城大酒店 ¥3060

精致标间(双床 双早) ¥340 x 9间 x 1天

花筑·丽江锦城大酒店 ¥3060

精致标间(双床 双早) ¥340 x 9间 x 1天



            

11月17日入住 -11月18日离店

             备注：酒店出游前7天及以上取消更改退房费70%,出游前3天取消更改退房费50%，出游
当天及节假日酒店不支持退改
            

11月14日-11月18日

            备注：全程旅游意外险
           

            备注：全程30座金龙小巴独立用车：含专业私人师傅+过路费+油费+所有景点交通+接送
机（司机仅负责驾驶车辆，按时接送客人往返于正确的目的地之间 ） 司机的工作时间是根据定制
师线路安排，超过定制师线路的额外景点，超时另计收费80元/小时师傅服务费，6毛钱/公里 
           

            备注：行程上含6个正餐，餐标50
           

花筑▪丽江束河在一起酒店 ¥2340

高级双床房(双床 双早) ¥260 x 9间 x 1天

保险 80%的人选择保险，保障出行安全 ¥150.1

史带携程国内游旅行保障 计划三 查看详情 ¥150.1

0-85岁 ¥7.9  x 19人

用车 ¥7800

30座金龙小巴 ¥7800 x 1辆

餐饮 ¥5400

餐饮费用 ¥50 x 18人 x 6次

导游 ¥900

导游费用 ¥300 x 3天

http://vacations.ctrip.com/insurance/product/1010


            备注：包含导游服务（安排和组织陪同客人参观、游览景区，同时负责讲解工作）
           

            备注：含景区首道门票，不含景区电瓶车（不含儿童门票）
           

            备注：司机吃住补贴
           

若您代表公司与上海携程国际旅行社有限公司签订合同，请提供公司盖章授权书原件，并于最晚
付款时间前回邮我司，公司地址：上海市长宁区金钟路968号12#；

门票 ¥11520

门票费用 ¥640 x 18人

其他 ¥900

其他费用 ¥50 x 18人

报价说明
         1.全程30座金龙客车独立用车：含专业私人师傅+过路费+油费+所有景点交通+接送机（司
机仅负责驾驶车辆，按时接送客人往返于正确的目的地之间 ） 司机的工作时间是根据定制师线路
安排，超过定制师线路的额外景点，超时另计收费80元/小时师傅服务费，6毛钱/公里 2.含景区首
道门票，不含景区电瓶车 3.含行程上指定酒店 
        

预订须知 1) 上海携程智慧旅游商务咨询有限公司为您提供旅游平台及相应的技术支持服务，并作为第三方1) 上海携程智慧旅游商务咨询有限公司为您提供旅游平台及相应的技术支持服务，并作为第三方
平台给予您必要的协助。本产品由具备资质的平台给予您必要的协助。本产品由具备资质的云南滇景国际旅行社有限公司云南滇景国际旅行社有限公司提供方案设计、资源提供方案设计、资源
确认、合同签署、发票开具等全部环节的旅游服务。在合同生效前，您与商家双方均有权更改或确认、合同签署、发票开具等全部环节的旅游服务。在合同生效前，您与商家双方均有权更改或
取消订单，且无须承担任何损失。取消订单，且无须承担任何损失。 
2) 本报价不含报价单所列项目以外的费用，以及报价单中标注为自理或仅供参考的项目。 
3) 您在付款成功后，如需更改、取消、退订，将按您所订资源的退变更条款收取费用。 
4) 如您中途要求更改行程(如增加景点、更改行程或者更改游览顺序)，您需要按实际费用变化情
况，承担所增加的地接费用。 
5) 如因意外事件及不可抗力，包括但不限于，航空公司运力调配、航权审核、机场临时关闭、天
气原因、航空管制等，导致航班取消或延期的，我公司将尽最大努力协助您办理变更事宜，如产
生差价，多退少补。 
6) 您在预订时，务必提供准确、完整的信息（包括但不限于姓名、性别、证件号码、国籍、联系
方式、是否成人或儿童），以免产生预订错误，影响出行。如因您所提供的错误个人信息而造成
损失，我公司不承担任何责任。 
7) 如需使用礼品卡支付，请提前咨询您的定制师。 
8) 如需发票，请联系您的定制师开具。


	方案特色
	5日行程
	D1初到云南：北京——丽江（接机）丽江古城 2019/11/14
	第1天
	活动：
	第2天
	第3天
	第4天
	第5天
	航班信息
	景点：丽江古城(丽江)
	酒店：花筑·丽江锦城大酒店

	D2丽江——高原明珠“泸沽湖”+360°环湖——草海——走婚桥——走婚宴-摩梭家纺（住泸沽湖） 2019/11/15
	活动：
	景点：泸沽湖(泸沽湖)
	景点：泸沽湖观景台(泸沽湖)
	景点：情人树(泸沽湖)
	景点：草海(泸沽湖)
	景点：走婚桥(泸沽湖)
	景点：走婚宴
	酒店：泸沽湖云山美地湖景度假客栈

	D3赏泸沽湖日出-猪槽船-里务比岛--丽江 2019/11/16
	活动：
	景点：猪槽船游湖（大落水码头）(泸沽湖)
	景点：里务比岛(泸沽湖)
	酒店：花筑·丽江锦城大酒店

	D4丽江 玉龙雪山+冰川公园（大索道）+甘海子+蓝月谷——束河古镇 2019/11/17
	活动：
	景点：玉龙雪山(丽江)
	景点：冰川公园(丽江)
	景点：蓝月谷(丽江)
	景点：白水河(丽江)
	酒店：花筑▪丽江束河在一起酒店

	D5丽江——北京（回您温暖的家） 2019/11/18
	活动：
	航班信息
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